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Sehr geehrte, liebe ILP-Interessenten   

ILP
® 

gehört  zu  den  lösungs-  und  ressourcenorientierten 
Verfahren.  Von  Dr.  Dietmar  Friedmann  entwickelt,  setzt ILP

® 

neue  Standards  in  Qualität  und  Effizienz.  Das  gilt  sowohl  für 
die  Qualität  der  Ausbildung,  die  Anwendung  von  ILP

®
  in  der 

Praxis und für das Preis-/Leistungsverhältnis.  

Mit  derzeit  20  Ausbildungsstätten  in  Deutschland  und  der 
Schweiz und einer fast 15 jährigen Erfahrung in der Therapie- und  
Coachingausbildung,  weist  ILP

®
  ein  hohes  Maß  an Erfahrung 

und Kompetenz auf.   

Dies  bescheinigen  uns  im  Übrigen  auch  unsere  Absolventen 
(siehe  die Bewertungsstatistik  der  Ausbildungen  auf  der  ILP

®
 

Homepage).  

Für eine ILP
®
-Ausbildung sprechen insbesondere:  

• Das praxiserprobte integrierte Modell aus systemisch- /   
 lösungsorientierten Bausteinen  

• Die Breite der Anwendungs- und Einsatzmöglichkeiten   
im privaten und beruflichen Umfeld   

• Eine solide Grundausbildung in einem überschaubaren   
Zeitrahmen und zu angemessenen Kosten  

• Die mögliche Einbindung, Weiterbildung und Unterstützung 
 über die Ausbildungszeit hinaus  

• Die Qualität und Seriosität der Ausbildung  
 
Die  ILP

®
-Ausbildung  ist  als  Grundausbildung  für  Personen 

geeignet,  die  mit  Menschen  arbeitet  und  daran  interessiert 
sind, ihre soziale Kompetenz entscheidend zu verbessern.  

Aus diesem Grund finden sich in unseren Ausbildungen eine 
bunte  Mischung  aus  Ärzten,  Heilpraktikern,  Studenten, 
Führungskräften,  Lehrern,  Physiotherapeuten,  Gesundheits-
beratern und Privatpersonen.   

 

Mit  der  ILP
®
-Ausbildung  können 

Sie  Ihren  bisherigen Tätig-
keitsbereich sinnvoll und 
professionell ergänzen. Sie können 
die Ausbildung als Möglichkeit 
nutzen, sich komplett selbständig zu machen oder aber sie als 
Investition in Ihre ganz persönliche Entwicklung betrachten.  

 
 
 

Bei der ILP
®
-Ausbildung handelt es sich um eine Jahresaus-

bildung.  In den einzelnen, in sich abgeschlossenen Ausbil-
dungsmodulen  werden  in  einem  Umfang  von 150 Stunden  
die folgenden Grundlagen und Kompetenzen vermittelt:  
 
• Die Grundlagen der Lösungsorientierten Kurztherapie  

(Arbeit mit Zielen, Ausnahmen, Ressourcen) 

• Das Tiefenpsychologisches NLP  
(Einschränkende Glaubenssätze, Erwartungshaltungen, Identitäten) 

• Die Systemisch-Energetische Kurztherapie  
(Umwandlung von Leid in Lösungsenergie, energetische Haltungs-    
antwort, paradoxe Interventionen und Musterunterbrechungen) 

• Die prozessorientierte Persönlichkeits-Typologie  
(Psychografie der drei Grundtypen nach Dr. Friedmann) 

• Familien- und Partner-Therapie, Team-Coaching  
(Systemisch-lösungsorientierte Arbeit mit Paaren und Teams) 

• Grundhaltungen für erfolgreiches Coaching  
(Pacen, „Wissendes Nichtwissen“, Lösungsorientierung, etc.) 

• Autonomietraining und Selbstregulation  
(Die Lebensmuster des Abhängigkeits-, Sorgen-, Selbstzweifler-Typs) 

• Psychosomatik und Gesundheit  
(Gesundheit und Beziehung zum eigenen Körper) 

• Die Eigengesetzlichkeiten der drei Lebensbereiche  
(Die Besonderheiten der Bereiche Beziehung, Handeln, Erkennen) 

 

Die  Ausbildung  ist  so  konzipiert  und  organisiert,  dass  sie 
berufsbegleitend in Form von Wochenendmodulen absolviert 
werden kann. Darüber hinaus bieten wir auch eine Intensiv-
ausbildung an, die den persönlichen Entwicklungsprozess 
stärker unterstützt. Beide Ausbildungen sind inhaltliche 
identisch und schließen mit dem Abschluss zum ILP

®
-

Therapeuten bzw. ILP
®
-Coach ab.   

Der Schwerpunkt der ILP
®
-Ausbildung liegt auf der 

Vermittlung des „Handwerklichen Könnens“ und der direkten 
praktischen  Anwendung  und  Umsetzung  der  Ausbildungs-
inhalte.  Sie wird  von  Dozenten  und  Assistenten durchge-
führt,  die  von  Dr.  Friedmann  offiziell anerkannt sind und 
die selbst im Bereich Therapie und Coaching tätig sind.  

Für  weitere  Informationen  zu  ILP
®
  fordern  Sie  bitte  die 

ausführlichen  Ausbildungsunterlagen  an oder informieren 
Sie sich auf den angegebenen Internetseiten. 

Integrierte Lösungsorientierte Psychologie® 

Fachschule Limburg/ Mainz / Wiesbaden 
 



 
 

Wiesbaden 
 
Kurs 1: Intensiv-Ausbildung 

Ausbildungstermine:  
Modul 1:  20. 04. 2012 - 22. 04. 2012 (*) 

Modul 2:  22. 06. 2012 - 24. 06. 2012 (*) 

Modul 3:  24. 08. 2012 - 26. 08. 2012 (*) 

Modul 4:  05. 11. 2012 - 08. 11. 2012 (**) 

Modul 5:  14. 01. 2013 - 17. 01. 2013 (**) 

Modul 6:  08. 03. 2013 - 09. 03. 2013 (*) 

Ausbildungszeiten: 
(*)   Fr 16.30-21Uhr, Sa 9-18Uhr, So 9-17Uhr 
(**) Mo 14-21Uhr, Di / Mi 9-21Uhr, Do 9-12 Uhr 

Ausbildungsort:  
Bildungshaus im Kloster Tiefenthal     
Schlangenbader Straße 22   
65344 Martinsthal bei Wiesbaden 

www.kloster-tiefenthal.com 

Leitung / Dozenten:  
Markus Theilacker 

 - ILP®-Lehrcoach  
 - Leiter der ILP®-Fachschule   
 - Management-Trainer und Coach 
Christine Wolf  
 - Heilpraktikerin  
 - ILP®-Coach / ILP-Therapeutin   
 - Dozentin der ILP-Fachschule 
 - Körperzentriertes Coaching 
   
 

Konditionen:  
Kursgebühr: 2.950 € (zzgl. MwSt.)  
- inkl. aller Unterlagen, Prüfungen, Zertifikate  
- bzgl. Ratenzahlung, Studentenrabatte,  
  Frühbucherrabatte bitte anfragen  
- für die Intensivausbildung empfehlen wir  

                die Übernachtung im Kloster. 

 
 

Limburg 
 
Kurs 2: Berufsbegleitend 

Ausbildungstermine:  
Modul 1: 16. 03. 2012 - 18. 03. 2012 
Modul 2:  27. 04. 2012 - 29. 04. 2012 

Modul 3:  22. 06. 2012 - 24. 06. 2012 

Modul 4:  24. 08. 2012 - 26. 08. 2012 

Modul 5:  12. 10. 2012 - 14. 10. 2012 

Modul 6:  02. 11. 2012 - 04. 11. 2012 

Modul 7:  14. 12. 2012 - 16. 12. 2012 

Modul 8:  18. 01. 2013 - 20. 01. 2013 

Ausbildungszeiten: 
Fr 15-21Uhr, Sa 9-18Uhr, So 9-13Uhr 

Ausbildungsort:  
Bildungshaus  
St. Vinzenz Pallotti Stiftung 
Weilburger Str. 5 
65549 Limburg  
www.ebh-limburg.de 

Leitung / Dozenten:  
Anja Andres Baumann 

 - ILP®-Coach / ILP®--Therapeutin   
 - ILP®-Business Coach  
 - NLP-Practitioner (DVNLP) 
 - ShenDo®-Shiatsu-Praktikerin 
 - Tanztrainerin 

 
 
 

Kontakt:  
Koordinationsbüro der ILP-Fachschulen Rhein-Main 
Desiree Ax 

Tel.: 0611 - 46 20 448 
Mobil: 0177 - 78 58 485 

mail: ilp-fachschule-mainz@gmx.de  
web: ilp-fachschule-mainz.de, ilp-fachschule-limburg.de 

 
 
 

 
 

Mainz 

 

Kurs 3: Berufsbegleitend 

Ausbildungstermine:  
Modul 1: 05. 10. 2012 - 07. 10. 2012 

Modul 2:  30. 11. 2012 - 02. 12. 2012 

Modul 3:  01. 02. 2013 - 03. 02. 2013 

Modul 4:  12. 04. 2013 - 14. 04. 2013 

Modul 5:  14. 06. 2013 - 16. 06. 2013 

Modul 6:  30. 08. 2013 - 01. 09. 2013 

Modul 7:  27. 09. 2013 - 29. 09. 2013 
 

Ausbildungszeiten: 
Fr 16.30-21Uhr, Sa 9-18Uhr, So 9-17Uhr 

Ausbildungsort:  
Akademie & Tagungszentrum 

Erbacher Hof 
Grebenstr. 24-26 

55116 Mainz       

www.ebh-mainz.de 

Leitung / Dozenten:  
Markus Theilacker 

 - Dipl. Kaufmann 
 - ILP®-Lehrcoach  
 - Leiter der ILP®-Fachschule   
 - Management-Trainer und Coach 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen:  
D. Friedmann: ILP - Integrierte Lösungsorientierte Psychologie 
Wissenschaftliche Buchgesellschaft 

D. Friedmann; K. Fritz: Denken, Fühlen, Handeln  
Rosenberger Fachverlag 

D. Friedmann: Integrierte Kurztherapie. Neue Wege zu einer  
Psychologie des Gelingens. Wissenschaftliche Buchgesellschaft 

 
 


